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Heilsame Handgriffe - die Heilkraft der Hande fur Schleswig-Holstein

Es gibt in Deutschland zwei staatlich anerkannte Heilberufe, den des Arztes und den des
Heilpraktikers. Beide Berufsgruppen dirfen Menschen mit kérperlichen oder seelischen Leiden

untersuchen und therapieren.

Eines der wirkungsvollsten Therapien bei innerer Anspannung, Schmerzen und energetischen
Blockaden ist die Heilkraft der Hande. Einige medizinische Richtungen nennen es , heilende
Hande” oder , Impuls-Stromen”, andere nur ,,Strémen”, wiederum andere ,,Handauflegen”. Die
alte japanische Heilkunst nennt es ,Jin Shin Jyutsu”, nach Jiro Murai.

Diese Heilsamen Handgriffe finden sich in vielen medizinischen Therapiesystemen wieder. Man-
che von lhnen sind modern und aktuell, manche blicken auf eine mehrere Jahrhunderte wah-
rende Tradition zurlick. Diese Therapiesysteme haben eines gemeinsam: Sie nutzen die Hande
und die Energie, um sich und andere zu heilen, kérperliche Beschwerden zu vermindern, Denk-
muster durch heilsam erfahrene Beriihrungen oder Blockaden aufzulésen

Unsere Fachfortbildung , Heilsame Handgriffe” beinhaltet folgende Therapiemethoden:

v R.E.S.E.T. - energetische Kiefermuskelentspannung nach Philip Rafferty
v" Jin Shin Jyutsu - Japanisches Heilstromen

v Finger-Mudras

v Einfihrung in die Mentalfeldtherapie

v osteopathische Selbstbehandlung

v Quantenheilung und vieles mehr

“Die Honoe sind es 5, e oas Glick sehaffen und den Kunwer vertreben’”

Russisches Sprichwort

Erfahrung Kompetenz Qualitat
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Caduceus’

R.E.S.E.T.
Rafferty Energy System zur Entlastung des TMG (Temporo-Mandibular-Gelenk)

Spannungen im Kieferbereich kénnen zu Schmerzen und Energieungleichgewichten im gan-
zen Korper fuhren.

R.E.S.E.T. ist eine sanfte und wirkungsvolle Methode, um den Kiefermuskeln zu helfen sich
zu entspannen und dem Kiefergelenk zu erméglichen in seine normale, urspringliche Posi-
tion zurtickzukommen. Ein entspanntes Kiefergelenk hat weitreichende Auswirkungen auf
Muskeln, Bander und Sehnen im gesamten Kérper. Kérperliche und seelische Verspannun-
gen konnen sich 16sen und korperliche Beschwerden lindern. Ausgeglichenheit und Wohl-
befinden kénnen sich einstellen und die Konzentrationsfahigkeit steigern.

Spezielle Bereiche am Korper, Hals- und Kieferbereich werden fir jeweils 2-3 Minuten sanft
berlhrt und energetisiert. Das Motto lautet: Balancierter Kiefer -> Balancierter Kérper

R.E.S.E.T. ist hilfreich als eigenstandige Therapie oder zur Begleitung, Unterstiitzung und
Ergdnzung jeder anderen Therapieform.

Erfahrungsgemal3 angewendet bei
v nachtlichem Zahneknirschen, standigem Zahnezusammenbeil3en
v 'Klick-Gerauschen" des Kiefergelenks
v Verspannungen der Hals- und Schultermuskulatur
v Tinnitus und Horproblemen
v'Migrane und Kopfschmerzen
v Rlickenschmerzen, Stérungen im gesamten Bewegungsapparat
v’ Blasen- oder Verdauungsproblemen, chronischer Mudigkeit
v' Ein- und Durchschlafschwierigkeiten
v Konzentrationsstérungen, Lernstérungen

v  zur Begleitung von zahnarztlichen und kieferorthopadischen Behandlungen u.v.m.
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Jin Shin Jyutsu - Japanisches Heilstromen

Jin Shin Jyutsu ist eine jahrtausendealte Heilkunst aus Japan, leicht zu erlernen und kann
jeden Tag und Uberall angewendet werden. Die Grundlage bilden ,,26 Energieschldsser”, das
sind bestimmte Korperstellen, wichtige Kreuzungspunkte von Energieleitbahnen. Das be-
wusste Berihren dieser Areale mit den Handen wird Stromen genannt.

Beim Jin Shin Jyutsu werden die Hande bewusst auf zwei Korperstellen oberhalb der Klei-
dung gelegt und fir einige Minuten sanft gehalten.

Hilfreich als eigenstandige Therapie oder zur Begleitung, Unterstiitzung und Ergéanzung je-
der anderen Therapieform.

Traditionell angewendet bei
v Allergien
v Angst, Depressionen, Traurigkeit, Burnout
v Schock, Sorge, Stress, Wut
v Asthma
v Bandscheibenbeschwerden, Hexenschuss, Ischialgie, Neuralgien
v Bauchschmerzen
v’ Blutdruckharmonisierung
v Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus, Migrane, Krampfe
v'Rheuma
v' Schlafstérungen
v Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes oder Schilddriisenstérungen
v Wechseljahresbeschwerden
v Ubergewicht

v Immunschwache u.a.
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Finger-Mudras

Bewusste Gesten und Stellungen der Hande und Finger.

Unsere unbewussten Gesten und Handhaltungen spiegeln unsere Gedanken und Geflihle
wider, z.B. nervoses Nesteln oder Klopfen. Mit Gesten unterstlitzen wir oft unbewusst, das
was wir sagen. Es gibt abwehrende oder einladende Gesten. Umgekehrt kénnen wir mit
bewusst gewahlten Finger-Mudras unsere Gedanken und Geflhle im positiven Sinne beein-
flussen. Mudras sprechen Korper, Geist und Seele an. Mudra kommt aus dem Sanskrit und
bedeutet Siegel, ,,mud” steht fur Freude und ,ra” fur auslésen. Eine Mudra kénnte man
Ubersetzen als ein ,Siegel, das Freude bringt”.

Die Hande oder Finger werden in bestimmten Positionen entspannt und sanft aneinander-
gelegt und flr einige Atemzlige bis mehrere Minuten gehalten.

Mudras kénnen im Sitzen, im Stehen, im Liegen und im Gehen angewendet werden und
sind hilfreich zur Begleitung, Unterstlitzung und Erganzung jeder anderen Therapieform.

Traditionell angewendet bei Gelenkschmerzen, Verspannungen, Antriebslosigkeit, Nervosi-
tat, Vollegefiihl, Nackenschmerzen, Konzentrationsschwache, Lernschwierigkeiten, Angs-
ten, Stress, Wut, Arger, Trauer, Stimmungsschwankungen, Menstruationsbeschwerden,
Uberaktivitat, Einschlafstérung und vielem mehr.

Mentalfeldtherapie

Klopfakupressur bei Schmerzen und emotionalen Stresszustanden.

Mentalfeldtherapie ist eine Methode der energetischen Psychologie und ein ausgezeichne-
tes Mittel zur Selbsthilfe bei akuten und chronischen Symptomatiken.

Mit allen Fingern gleichzeitig werden bestimmte Meridianpunkte im Walzerrhythmus der
Reihe nach klopfend stimuliert, wahrend ein persénlich abgestimmter Kraft-Satz wiederholt
wird. Hilfreich als eigenstandige Therapie oder zur Begleitung, Unterstltzung und Ergan-
zung jeder anderen Therapieform.

ErfahrungsgemaB angewendet bei Schmerzen, Flugangst, Prifungsangst, Angst vor Injekti-
onen, Panikattacken, innerer Anspannung, Schlafstérungen, Wut, Stress, Traurigkeit, Kum-
mer, Ischias- und Rickenschmerzen, Phobien, Zwangsverhalten, Hyperaktivitat, chronischer
Mudigkeit und vielem mehr.
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Osteopathische Selbstbehandlung

Gewebe, Organe und Korperteile funktionieren nur dann optimal, wenn sie ausreichend
Bewegungsfreiheit haben. Ist ein Kérperbereich in der Bewegung eingeschrankt, wirkt
sich das bis ins letzte Glied der Bewegungskette aus.

Atmung, Bewegung und die eigene Kérperwahrnehmung sind die drei Komponenten
der osteopathischen Selbstbehandlung.

In einer angenehmen gleichmaBigen und ruhigen Atem- und Bewegungskombination
werden definierte Ubungen sorgfaltig und sanft ausgefihrt.

Hilfreich als eigenstandige Therapie, oder zur Begleitung, Unterstiitzung und Ergénzung
jeder anderen Therapieform.

ErfahrungsgemalB angewendet bei Kopfschmerzen, Schulter- und Nackenschmerzen,
Tennisarm, Karpaltunnelsyndrom, LWS-Schmerzen, Huftgelenksbeschwerden, Knie-
schmerzen, chronischer Sinusitis und vielem mehr.

Quantenheilunqg

Quantenheilung ist die Fahigkeit einer Bewusstseinsform (Geist), spontan die Fehler ei-
ner anderen Bewusstseinsform (Korper) zu korrigieren.

Bei der Quantenheilung wird mit reinem Bewusstsein gearbeitet. Der Fokus richtet sich
ganz auf die Informationsebene, die Quantenebene eines Kérper-Seele-Geist-Systems.
Der Korper weil3 selbst am Besten, was richtig ist.

Zwischen den Handen wird ein energetischer Impuls gesetzt, wahrend der Verstand eine
konkrete Absicht vorgibt.

Hilfreich als eigenstandige Therapie, oder zur Begleitung, Unterstiitzung und Ergéanzung
jeder anderen Therapieform.

Anwendung bei physischen und psychischen Schmerzen, Angsten, Zweifeln, Sorgen,
Stress, Arger, Traurigkeit, Kummer und vielem mehr.
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Beratung:
Beginn:
Dauer:

Termine:

Zeiten:

Kosten:

Veranstalter:

Seminarort:

Dozentin:

Abschluss:

Anmeldung:

Erfahrung

Allgemeine Ausbildungsdaten

Infoabende (oder personlich/telefonisch)

November 2025
3 Wochenenden

Wochenende 1: 29.4+30.11.2025
Wochenende 2: 10.+11.01.2026
Wochenende 3: 07.+08.02.2026

Samstag & Sonntag von 10 bis 17 Uhr

840,- €

720,- € ermaBigt fur Schuler des Caduceus (Heilpraktiker o. Yoga)
sowie Mitglieder eines Heilpraktiker-Fachverbandes.

Caduceus Heilpraktikerschule —>  Anfahrt
Eckernforder Str. 311, 24119 Kronshagen bei Kiel
Tel.: 0431 - 38 65 255

Web: caduceus-kiel.de

Mail: kiel@heilpraktikerschulen.info

Kiel/Kronshagen (Caduceus)

Heilpraktikerin Heike Domeyer
qualifizierte Teilnahmebescheinigung/Zertifikat

Anmeldeformular (pdf)

Anderungen und Ergidnzungen durch die Institutsleitung sind jederzeit méglich.
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1. Wochenende

Jin Shin Jyutsu 1

Energiearbeit 1:

2. Wochenende

R.E.S.E.T. 1

Jin Shin Jyutsu 2

3. Wochenende

R.E.S.E.T. 2

Erganzungen 2:

Grundlagen, die 26 Energieschldsser, die Bedeutung der Finger,
die 36-Atemzlige, Zentralstrom.

Einfihrung in verschiedene Behandlungsmethoden:
Mentalfeldtherapie, Quantenheilung.

Grundlagen und Ablauf der Balance als Eigenbalance, als Partnerba-
lance im Sitzen und im Liegen

Praktische Anwendung bei verschiedenen Symptomen (Allergie, Angst,
Asthma, Riickenbeschwerden, Kopfschmerzen, Migrane, Schlafstérung,
Stress, Wut und vieles mehr), Eigenbehandlung und Partnerbehand-
lung, Finger-Zehen-Strom, Organstrome.

Kurzbalancen zu jeweils 10 bis 15 Minuten fir spezifische Ungleichge-
wichte (Zahnspangen, Lernprobleme, Stress, chronische Schmerzen,
Bruxismus, Kiefergelenksschmerzen, Knacken des Kiefergelenks,
Neuralgien, Tinnitus, Migrane, Kopfschmerzen, Schlafprobleme u.v.m.).
Acht-Wochenbalance zu jeweils 15 Minuten. Elektromagnetische Ba-
lance.

Finger-Mudras und Einflihrung in verschiedene Behandlungsmethoden
wie osteopathische Selbstbehandlung und andere.

Die Reihenfolge der Wochenenden kann sich andern.

Anderungen und Ergdnzungen durch die Institutsleitung sind jederzeit méglich.

Erfahrung
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