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Anthroposophische Heilkunde für Kiel, Hamburg, Schleswig-Holstein 

Grundlagen der anthroposophischen Heilkunde 

Als Anthroposophie (von altgriechisch „Weisheit des Menschen“) wird eine von Rudolf 

Steiner (1861–1925) begründete, weltweit vertretene spirituelle Weltanschauung sowie 

der zugehörige Ausbildungs- und Erkenntnisweg bezeichnet. Das Ziel von anthroposo-

phischen HeilpraktikerInnen ist es, naturheilkundliche Methoden auf der Grundlage der 

Anthroposophie zu vereinen und anzuwenden. Dabei kommen Verfahren wie Phytothe-

rapie, Homöopathie, Psychotherapie und künstlerischen Therapien zum Einsatz, die bei 

jedem Patienten in individueller Form angewendet wird.  

Charakteristika & Struktur 

Die anthroposophische Heilkunde besteht aus vier Wirklichkeitsebenen (Wesensglieder): 

der physische Leib, der Ätherleib, der Astralleib sowie das geistige Wesensglied (Ich). Sie 

bilden die Grundlage für eine integrative Heilkunde, wie sie heute von anthroposophi-

schen Heilpraktikern praktiziert wird. 

✓ der physische Leib als der sichtbare Körper 

✓ der Ätherleib als die Summe der den Körper belebenden Lebensprozesse, wie z.B. 

Atmung und Wachstum  

✓ Der Astralleib vermittelt uns Lust oder Unlust, ermöglicht Empfindungen und Be-

wusstsein, Sympathie und Antipathie, Freude oder Schmerz. 

✓ Das Ich, das nur der Mensch besitzt, das höchste der vier Glieder, ist das Zentrum der 

Persönlichkeit.  

Beim gesunden Menschen stehen diese vier Wesensglieder in einem ausgewogenen 

Gleichgewicht, nicht jedoch bei einem Kranken. Ziel der Therapie ist es also, dieses ge-

sunde Verhältnis der Wesensglieder zueinander zu erhalten oder wiederherzustellen. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner
https://de.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Steiner
https://de.wikipedia.org/wiki/Weltanschauung


 

 

Dazu versuchen anthroposophische Heilpraktiker, die Ursachen einer Erkrankung ganz-

heitlich zu erfassen. Die Therapie wird nicht nur durch die Diagnose bestimmt, sondern 

auch durch die Persönlichkeit des Erkrankten, den Lebenslauf, den Krankheitsverlauf und 

das soziale Umfeld.  

Die anthroposophische Heilkunde ist somit nicht nur eine äußerlich erlernbare Methode, 

die neben anderen in der Praxis eingesetzt werden kann. Sie ist vielmehr ein Entwick-

lungsweg des Heilpraktikers, die ihn dazu befähigt, alle seine heilkundlichen Methoden 

sowie seine gesamte Praxistätigkeit anthroposophisch auszurichten. 

Fortbildung Anthroposophie in Kiel 

Diese Fachfortbildung wendet sich an Heilpraktiker, Ärzte sowie Angehörige der medi-

zinisch-therapeutischen Heilhilfsberufe (Physiotherapeuten, Krankenpfleger, -schwestern, 

Altenpfleger, Kosmetikerinnen u.a.). 

Es wird in einer warmen und angenehmen Atmosphäre in Gruppen bis max. 20 Teilneh-

merinnen gearbeitet.  

Die Inhalte bestehen aus den Grundlagen der Anthroposophie, sowie einige anthropo-

sophische Therapieformen, wie z.B. Metalltherapie, Misteltherapie, usw. (s. Lehrplan) 

Die Leitung des Seminars übernimmt Sylvia Mumm,  

anthroposophische Heilpraktikerin. 

Nach Absolvierung erhalten Sie eine qualifizierte  

Teilnahmebescheinigung.  



 

 

Allgemeine Fortbildungsdaten 

Beratung: Infoabende  (oder persönlich/telefonisch) 

Termin: 3.+ 4. Oktober 2026 

Dauer:  1 Wochenende 

Zeiten: Samstag & Sonntag von 10 bis 17 Uhr 

Kosten:  280,- € pro Wochenende 

220,- €  ermäßigt für Schüler des Caduceus (Heilpraktiker oder Yoga) 

sowie Mitglieder eines Heilpraktiker-Fachverbandes. 

Dozentin:  Heilpraktikerin Sylvia Mumm 

Ort:  Kiel/Kronshagen  

Abschluss: qualifizierte Teilnahmebescheinigung 

Anmeldung: Anmeldeformular (pdf) 

Kontakt 

Caduceus
®

 Heilpraktikerschule    Anfahrt 

Eckernförder Str. 311, 24119 Kronshagen 

Tel.: 0431 - 38 65 255 

Mail: kiel@heilpraktikerschulen.info 

Netz: caduceus-kiel.de 

https://heilpraktikerschulen.info/institut/infoabende/
https://caduceus-kiel.de/dozenten.html#Sylvia
https://ausbildung-kiel.de/downloads/Anthroposophische-Heilkunde-Anmeldung.pdf
https://heilpraktikerschulen.info/institut/anfahrt/
mailto:kiel@heilpraktikerschulen.info
https://caduceus-kiel.de/


 

 

Lehrplan 

✓ Einführung Anthroposophische Heilkunde 

✓ Funktionelle Dreigliederung des Menschen 

✓ Wesensglieder  

✓ Wesensgliederdiagnostik/Wesensgliedertherapie 

✓ Rhythmus und Salutogenese 

✓ Krankheit und Gesundheit aus anthroposophischer Sicht 

✓ anthroposophische Heilmittel/Typenmittel 

✓ Einblicke in die 4 Hauptorgane 

✓ Metalltherapie 

✓ Organpräparate 

✓ Misteltherapie 

✓ Pathologie und Therapie 

✓ Heilmittelfindung/ Vademecum 

✓ äußere Anwendungen 


